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 vk/kqfudikjEifjdf”k{kk”kkL=izf”k{k.klaLFkklq 

iz;qT;ekukuka fofHkUuO;kdj.kikB;kstukuka leh{k.k;k 

vkn”kZO;kdj.kikB;kstuk;k% Lo:ie~ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkj~- ,y~- ukjk;.kflag% 

lgk;dkpk;Z%]  

f”k{kk“kkL=foHkkx%] 

n;kyckXk ,tqds”kuy bULVhV~;wV] 

vkXkjk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkj~- f”kojked`’.kflag% 

lgk;dkpk;Z%]  

f”k{kk“kkL=foHkkx%] 

jkf’Vª;laLdr̀laLFkkue~] 

uonsgyh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkn”kZO;kdj.kikB;kstuk;k% fuekZ.kizfØ;k% 

izFkeaa losZ{k.kfof/kuk f”k{kdizf”k{k.klaLFkkH;% fofHkUuHkk’kkikB;kstuk% 

lM+~dfyrk%A laM+~dfyrkuka rklka ikB;kstukuka xq.knks’kfoe”kZuiqjLlja dkfpr~ 

iz”ukoyh fufeZrkA iz”ukoyh;a fofHkUulka[;dh; izfØ;kfHk% 

vuqlU/kkuizfof/kfHk”p izek.khd̀rkA izek.khd̀riz”ukoY;k vu;k 

iquLlosZ{k.kfof/kuk fofo/kf”k{kk”kkL=fo}n~H;% vkpk;sZH;% v/;kidsH;”p 

nRrka”klaxzg.ka fofgre~A nRrka”klaxzg.kL;kL; fo”ys’k.ka fofHkUu 

lka[;dh;izfof/kfHk% O;/kh;rA 

i”pkr~ ikB;kstuk;ka ds ds foUno%] ds LrEHkk%] dkfu dkfu lksikukfu 

Hkos;q% bfr iz”ukoyh}kjk nRrka”klaxzg.ka d`Rok izkIrQykuka fo”ys’k.k ~́p 

fofgre~A vuUrja i´~pfcUnqiz”ukoY;k gcZVZ] CywEl~] tku M;w;h] fdYisfVªd 

bR;srs’kka lksiukfu rFkk mn~ns”;s’kq dkfu dFkeqi;ksDrO;kuhfr Kkre~A v= 

vfuok;Z:is.k vf/kdf”k{kk”kkfL=fHk% lwfprfcUno% vfuok;Z:is.k] lkUnfHkZd:is.k 

lwfprfcUno% lkUnfHkZd:is.k] izk:is laLFkkI; vkn”kZO;kdj.kikB;kstuk;k% izk:ia 

fufeZre~A bnkuha f”k{kk”kkL=fo}fn~~Hk% iz”ukoY;ka lwfprjhR;k 

vkn”kZikB;kstukizk:ikf.k izn”;ZUrsA 

 

 

 

 

 

 

Lkkjka'k% 

d{kkf”k{k.kkRizkd~ v/;kidsu fufnZ’Vs le;s lEiw.kZfuf”prikB;ka”kL; 

fufnZ”Vf”k{k.kks|s”;kuka lEiw.kZr;k izkIR;FkZa Nk=k/;kid;ks% tk;ekukuke~ 

vUr%fØ;k.kka fof/kizfo/khuka lkexzh.kk´~p lekdyukRediwoZj³~xfl++++)rk ,o 

ikB;kstusfr dF;rsA 

gcZV~Zo;ZL; efLr’dh;% vuqHkoxzg.kkRed% fl)kUr% 

rnh;fl)kUrk/kkfjrk iá ~pinkfRedk ikB;kstuk vk/kqfudf”k{kkeuksfoKkusu 

i´~pk”k}’ksZH;% iwoZeso frjLd̀rkA vk/kqfudf”k{kkeuksfoKkusu vf/kxefo’k;s 

uSdku~ iz;ksxku~ fo/kk; vusds vf/kxefl)kUrk% izR;ikfn’krA fd´~p vfHkuosu 

euksfoKkuxrsu laKkukRedoknsu KkusfUnz;k.ka Kkuxzg.keuu/kkj.kjhr;% 

li z;ksxa fu:I; uouofl)kUrk% U;:fi’krA ,oEHkwrku~ fl)kUrkuk/k`R; dkys 

dkys uSdk% vf/kxei)r;%] ikB;kstukizdkjk”p U;:fi’krA bek”p i)r;% 

ikB;kstukizdkjk”p uSdkfHk% f”k{kdizf”k{k.klaLFkkfHk% llkQY;euqiz;qT;UrsA ija 

laLd`rf”k{kdizf”k{k.klaLFkkukfe;a “kkspuh;k fLFkfr% ;fnek% laLFkk% uk|kof/k 

uwru ikB;kstukizdkjku/;srqe~ vuqiz;ksDraq ok lUuk)k u lfUrA vLek)srksjso 

les’ofi fo|kihBs’kq izfrfo|kihBesdizdkjk ikB;kstuk vuqiz;qT;rsA u 

dsoyesrr~] rRrf}|kihBs’ofi ikB;kstuk fo’k;s izf”k{kdk.kkeSdeR;a u n`”;rsA 

;nhn`”kh fLFkfrjxzsfi vuqorsZr rfgZ laLd`rizf”k{k.kL; xq.koRrk “kh?kzeso 

uM~+{;frA xHkhjleL;kesukeoxR;So vuqlU/kk=k laLd`rikB;kstuk;k% 

xq.koRrkfodklkFkZa “kkL=h;e/;;ua fo/kk; vkn”kZO;kdj.kikB;kstuk;k% fuekZ.ka 

bFFka fufgroku~A 
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vkn”kZlaLd`rO;kdj.kikB;kstukizk:ie~ 

izkFkfedka”kk% 

1. Nk=k/;kidL;@Nk=k/;kfidk;k% uke 

2. fo|ky;L; uke 

3. fnuk³~d% 

4. vUrje~  

5. vof/k% 

6. d{;koxZ% 

7. Nk=la[;k 

8. Nk=k.kka e/;k;q% 

9. fo’k;% & ikBizdkj% 

10. ikB;ka”k% 

11. izdj.ke 

ikB;oLrq @ vkSipkfjdikB~;fcUno% 

m|s”;kfu 

lkekU;ks|s”;kfu 

1. laLd`rHkk’kk;k% Lo:iL; LoHkkoL; p ifjp;%A 

2. lU/khuka Lojk.kka foifj.kkeL; Kkue~A 

3. mnkgj.kkuka] lfU/kfu;ek.kka p Kkue~A 

4. lfU/kfu;ek.kka Hkk”kk;ka iz;ksxL; Kkue~A 

5. Nk=k.kka laLd`rHkk’kk;k% /ofurRoS% ifjpk;ue~A 

6. Nk=k.ka “kCndks”kkfHko/kZue~A 

7. Nk=k.kka “kq)okD;jpuk;k% dkS”kyksRiknue~A 

8. prq"kqZdkS”kys’kq KkulEiknue~A 

 

fof”k’Vks|s”;kfu 

KkukRedkfu 

¼ lfU/klekl;qDrinkuka ifjp;lEiknue~A½ 

vocks/kkRedkfu 

¼lfU/klekl;qDrinkuka fu;ekocks/k%A½ 

dkS”kykRedkfu  

¼la”ys’k.kkRedfo”ys’k.kkRedkuka lfU/kleklknhuke ~ vfHkKkudkS”kylEiknue~A½ 

vfHk:P;kRedkfu  

¼O;kdj.kiz;ksxs Hkk’kk;ke~ vfHk:P;qRikndkfu dk;kZf.k ys[kuh;kfuA½ 

midj.kkfu 

lkekU;ksidj.kkfu 

ikB~;iqLrde~ 

d`’.kQyde~ 

lq/kk[k.M%     ,rkU;fuok;Z:is.k HkofUrA 

lwphn.M% 

ektZuh 

vkdqM~pu”;keQyde~ 

dji=kf.k     lUnHkkZuqxq.ka ys[;kfuA 

dks”kk% 

fof”k’Vksidj.kkfu 

1. n`”;ksidj.kkfu 

2. JO;ksidj.kkfu     lUnHkkZuqxq.ka izys[;kfuA 

3. n`”;JO;ksidj.kkfu 

iwoZKkue~ 

¼izLrkoukizLrqR;FkZa o{;ek.kfo’k;lEc)% Nk=k.kka iwokZ/kkfjr% va”k% d% bfr mYys[kuh;%A½ 

ikBus fof”k’Viz;ksxk% 

¼v= o{;ek.kikB~;ka”ks fuf”prikB;kstuk;k% vuqxq.ka rnfrfjP; ok dks·fi iz;ksx% vFkkZr~ uwrufo/khuka 

izfo/khukeqi;ksx% ;fn fØ;rs rfgZ  llUnHkkZuqxq.ka ys[kuh;%½ 
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¼lksikufena lkUnfHkZde~½ 

Lkksikukfu ikB~;oLrq yf{krkf/kxefo”ks’kk% v/;kidPNk=fØ;k ewY;kaM~d

ue~ 

izLrkouk 

¼5 fues’kk%½ 

iwoZKkue~ vuqLekj.ke~ @ 

ftKklksRiknue~ 

v/;kid%&izkDizLrqrO;kdj.k.kka”ksu fu;ea 

o{;ek.kO;kdj.kka”kL; lEc)dYiue~A 

¼mnkgj.kkfu izLrw; fo’k;e~ miLFkki;frA½ 

Nk=k%&¼ikBus fueXuk% HkofUrA½ 

 

 

mn~ns”;dFkue~ 

¼2 fues’kk%½ 

¼O;kdj.kfo’k;% 

ys[kuh;e~½ 

ikBksUeq[khdj.ke~ v/;kid%& ¼v| o;a --------- fo’k;a iBke% 

bR;qDRok “;keiVs ikB~;ekuO;kdj.kfo’k;L; 

uke fy[kfrA½ 

Nk=k% &¼ftKklkfHk:fpa izdV;fUrA½ 

 

 

mnkgj.kizLrqrhdj.ke~ 

¼5&8 fues’kk%½ 

v/;kiufcUno%] 

vkxeufof/kuk 

mnkgj.kkfuA 

fo"k;ksiLFkkiue~ v/;kid% &¼mnkgj.kkfu izLrks”;fr½ ^Nk=% 

fo|ky;a xPNfr^ v= lfU/k;qDra ina fde~\ 

Nk=k%&fo|ky;%A 

v/;kid% &vL; lfU/kfoPNsna djksrqA 

Nk=k%&fo|k $ vky;% 

v/;kid% &d;kseZ/;s lfU/kjHkor~\ 

Nk=k%&vk $ vk 

v/;kid% &};ks% esyusu fde{kjekxre~\ 

Nk=k%&vk 

v/;kid% & ,oesrkU;U;kfu mnkgj.kkfu 

izLrqR; fu;edFkukFkZa Nk=ku~ izsj;frA 

 

 

fu;eLo:ie~ 

¼2&3 fues’kk%½ 

mnkgj.kkfu lkekU;hdj.ke~A v/;kid% &¼izLrqrksnkgj.ks’kq lkE;oS’kE;a 

fdfefr lwp;Urq bfr Nk=ku~ i`PNfrA½ 

Nk=k% &¼fu’d’kaZ onfUrA½ 

 

 

fu;efu/kkZj.ka @ 

lw=fu/kkZj.ke~ 

¼2&3 fues’kk%½ 

nRrkfu 

mnkgj.kkfu 

ikfjHkk’khdj.ke~ @ 

dYiuk”kDrs% 

lao/kZue~ @ 

la”ys’k.ke~A 

v/;kid% & ¼iwoksZDrfu’d’kkZ/kkjs.k fu;ea 

dFkf;rqa izksRlkgua djksfrA½ 

Nk=k% &¼fu;ea onfUrA½ 

 

 

lw=fu:i.ke~ 

¼3 fues’kk%½ 

mnkgj.kkfu laf{kIrhdj.ke~ @ 

lw=koxkgue~A 

v/;kid%&¼O;kdj.kka”kL; 

ikf.kuh;lw=eqDRok fu;eefi lwp;frA½ 

Nk=k% ¼Lofu’d’kZa lw=a] ikf.kuh;lw=´~p 

rqyukRedr;k ijh”khy;fUrA½  

 

 

vuqiz;ksx% @ fofue;%  

¼3 fues’kk%½ 

O;kdj.klEc)kfu 

uO;ksnkgj.kkfu 
foospuKkulEiknua 

@ 

fu;eLi’Vhdj.ke~ 

v/;kid% &¼dfri;ksnkgj.kkfu izLrw; 

fo”ys’k.ka la”ys’k.ka p dkj;frA½ 

Nk=k% &¼”kCnkuka fo”ys’k.ka la”ys’k.ka p 

dqoZfUrA½ 

 

 

lUnsgfuo`fRr%@ ppkZ 

¼4 fues’kk%½ 

ikfBrikB;ka”k% dYiuk”kDrs% 

tkxj.ke~ @ 

ltZukRedrk;k% 

fodkl% @ ikB~;ka”ks 

vf/kdkjlEiknue~ 

@ 

fpUruLrjkfHko/kZue~A 

v/;kid% &¼Nk=ku~ lUnsgku~ iz’Vqa 

lwp;frArFkSo fopkjksRrstdleL;keqiLFkkI; 

ppkZ;k% vkjEHka djksfr] Nk=lUnsgku~ 

fuok;fr pA½ 

Nk=k%&¼ikB~;ka”ks fo|ekuku~ lUnsgku~ 

i`PNfUr] ppkZ;ka Loh;fopkjku~ izdV;fUrA½ 

 

 

iqujkof̀Rriz”uk% 

¼2 fues’kk%½ 

mnkgj.kkfu v/khrfo’k;L; 

n`<RolEiknue~A 

v/;kid%&¼ikfBrikB;ka”klEc)ku~ 

oLrqfu’Biz”uku~ i`PNfrA½ 
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Nk=k %& ¼lek/kkukfu nnfrA½ 

d{kkdk;Ze~ 

¼3 fues’k%½ 

mnkgj.kkfu KkuL; ijh{k.ke~] 

vkRefujh{k.ke~A 

v/;kid% &¼lEiw.kZikB~;ka”kLo:ia fujh{; 

rRlEc)kfu uwruksnkgj.kkfu onUrq bfr 

dFk;frA rFkSo Lo;efi dfri; 

mnkgj.kkfu izsjd:is.k nnkfrA½ 

Nk=k%&¼ikB;ka”ka fujh{; 

rRlEc)uwruksnkgj.kkfu onfUrA 

izfrfØ;k ~́p ;PNfUrA½ 

 

 

vuqiz;ksx% ¼x`gdk;Ze~½ 

¼2 fues’kk%½ 

ikfBrikB~;ka”k% Kkrka”kL; 

n`<hdj.ke~ @ 

yC/kL; 

KkuL;ksi;ksx% @ 

jpukdkS”kya @ 

uO;KkuktZue~ 

v/;kid% %&¼”;keQyds 

yf{krkf/kxefo”ks’kkuq:ia x`gdk;Za fy[kfrA½ 

Nk=k %&¼LoiqfLrdklq fy[kfUrA½ 

 

     

vkRefujh{k.ke~ (Teacher’s Self Evaluation) 

        ¼v/;kid% vfHkyf’krO;ogkjifjorZukFkZa 

ikBukuUrja Lo;a ikfBrs fo’k;s ikBuizdkjs] d{kkuq”kklus] 

midj.kiz;ksxs  p xq.knks’kfoe”kZue~ vkRefujh{k.ksu 

(Introspection) djksfrA v= fy[kfr pA½ 

fujh{kdlwpuk% 

¼ikBule;s Nk=k/;kidL; xq.knks’kku~ fujh{kd% 

v= fy[kfrA½ 

lgk;dxzUFklwph 

1. Mk- fl- ,p~- ,y~- ,u-~ “kekZ ¼1996½] laLd`rf”k{k.ke~] 

Hkkjreqnzizdk”kue~] iq:ukV~VqDdjkA  

2. Kkus /keZ% mr iz;ksxs ¼2000½] laLd`rHkkjrh] 

uonsgyhA 

3. Mk- dkuky uypØorhZ ¼2001½] laLd`rk/;kiue~ & 

JhosM~d~VkEck ifCyds”kUl~ ] fr:ifr%A 

4. Mk- fo- eqjyh/kj”kekZ ¼2003½] laLd`rf”k{k.kleL;k%] 

jkf’Vª;laLd`rfo|kihBe~ fr:ifr%A 

5. Mk- jekdkUrfeJ% ¼2006½] “kSf{kdizfof/k%] pkS[kEck 

fo|kHkou~] okjk.klhA 

6. Mk- lUrks’k~ feRry~ ¼2006½] laLd`rf”k{k.ke~] tSiwj]A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


